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TAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
GERICHT
DGE MENU \?' Huhnerfrikassee mit Pfannkuchen Bio Tofubites aus dem Ofen Gedunsteter Seelachs auf

Vollkornreis

Erbsen und Moéhren, dazu

mit Beerenkompott
(Blaubeere, Brombeere)

mit Curry Dip und
Glasnudelsalat mit
Gemdsestreifen (Porree und
Karotte, Sellerie)

Gemiisebett (Mdhre, Lauch,
Sellerie) an Honig-Senfsauce
und Kartoffeln

ALLERGENE / ZUSATZSTOFFE

9
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VEGETARISCHES

vegetarisches Chili

bunter Salatteller mit

Milchreis mit Apfelmus,

Kartoffelsuppe mit Erbsen,

MENU mit Soja, Paprika, Mais Gurke, Tomate, Eisbergsalat, | Zimtund Zucker Méhren, Sellerie und Lauch
und Kidneybohnen Méhre und Balkankéase dazu ein Mehrkornbrétchen
dazu Fladenbrot dazu Krauterdressing

und ein Brotchen
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NUDEL POINT KéasesoRe KéasesoRe KéasesoRe KéasesoRe
oder oder oder oder

(a/az) Pesto Rosso Wirstchengulasch vom Tomatensole Bolognese aus Rinderhack

téglich 2 wechselde NudelsoBen Schwein

ALLERGENE / ZUSATZSTOFFE g,h,hl 238.ij.9 g 9.

Mohrenstifte Romana-Paprika-Salat Gurkensalat bunter Krautsalat

SALATBUFFET )

DGE.

mit Krauterquark

mit Essig-Ol-Dressing

mit Dill-Dressing

Wirwiinschen
Euch ein schones
Wochenende.

Euer Mensateam

g J
ALLERGENE / ZUSATZSTOFFE Banane Mango Joghurt Quarkcreme mitKirschen Frisches Obst oder
N Obstsalat aus Apfel, Traube

DESSERT bt und Pfirsich
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	Textfeld 139: Hühnerfrikassee mit 

Erbsen und Möhren, dazu  

Vollkornreis




	Textfeld 210: vegetarisches Chili

mit Soja, Paprika, Mais

und Kidneybohnen 

dazu Fladenbrot 




	Textfeld 212: Käsesoße

oder

Pesto Rosso 


	Textfeld 214: Möhrenstifte

mit Kräuterquark








	Textfeld 216: Banane










	Textfeld 208: Pfannkuchen 

mit Beerenkompott

(Blaubeere, Brombeere)


	Textfeld 2015: bunter Salatteller mit 

Gurke, Tomate, Eisbergsalat,

Möhre und Balkankäse 

dazu Kräuterdressing 

und ein Brötchen 




	Textfeld 2021: Käsesoße 

oder

Würstchengulasch vom Schwein








	Textfeld 2027: Romana-Paprika-Salat

mit Essig-Öl-Dressing










	Textfeld 2033: Mango Joghurt






















	Textfeld 2011: Bio Tofubites aus dem Ofen mit Curry Dip und Glasnudelsalat mit Gemüsestreifen (Porree und Karotte, Sellerie)
















	Textfeld 2016: Milchreis mit Apfelmus,

Zimt und Zucker










	Textfeld 2022: Käsesoße 

oder

Tomatensoße






	Textfeld 2028: Gurkensalat 

mit Dill-Dressing




	Textfeld 2034: Quarkcreme  mit Kirschen
















	Textfeld 2013: Gedünsteter Seelachs auf Gemüsebett (Möhre, Lauch, Sellerie) an Honig-Senfsauce und Kartoffeln




	Textfeld 2017: Kartoffelsuppe mit Erbsen, Möhren, Sellerie und Lauch dazu ein Mehrkornbrötchen
	Textfeld 2023: Käsesoße

oder

Bolognese aus Rinderhack 




	Textfeld 2029: bunter Krautsalat 










	Textfeld 2035: Frisches Obst oder  

Obstsalat aus Apfel, Traube und Pfirsich
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